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Vous avez besoin 
d’échanger sur les 

difficultés que vous vivez

Anxiété, insomnies, peurs, 
angoisses…

Eric Le Saëc, 

psychologue est à votre 
écoute eu CFDC 

En toute confidentialité et 
neutralité

JEUDI - VENDREDI de 9H30 à 16h30

eric.lesaec-ext@aphp.fr

06 13 66 24 16

Vous rencontrez des 
difficultés en lien avec 

votre mission

situation clinique 
traumatisante, rythme de 

travail, relations avec 
l’équipe ou avec les 

patients, exercice de vos 
missions …

Vous pouvez appeler un 
formateur référent de votre 

institut 

coordonnées sur le site de 
votre institut

Le formateur pourra 
vous écouter et vous 

aider

Il pourra vous  orienter 
vers un psychologue si 

besoin et si vous le 
souhaitez

Crise COVID19 
Vous êtes étudiant paramédical en service de soins ou en mission transversale 

La plateforme APHP La plateforme nationale

Vous pouvez aussi 
appeler 

Et pour toute question d’ordre médical, le service de santé au travail 

valerie.lefebvre2@aphp.fr 01 42 16 07 37  - francoise.lefebvre@aphp.fr 01 42 16 15 80  

Des psychologues 
sont à votre 
écoute dans 

l’hôpital où vous 
exercez votre 

mission 
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