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Les bibliothécaires ont le plaisir de vous offrir cette
sélection préparée avec gourmandise pour partager
avec vous les livres qui les ont particulierement
émus, bouleversés ou amusés.

Derriere ces romans, bandes dessinées et livres pour
la jeunesse se cachent des histoires aux saveurs
multiples qui mélent le réel et l'imaginaire, 'humain
et la nature, 'lhumour et la poésie.

De quoi voyager !

Belles lectures!

Vous pouvez également lire les premiers chapitres
de ces Coups de coeur sur votre smartphone ou
votre tablette a I'adresse :
aphp.premierchapitre.fr

ou en flashant le code
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Valérie Millet, Manon Roman.
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LA GRANDE OURSE

MAYLIS ADHEMAR
Stock
Maylis Adhémar Fille d'une famille
i _ déleveurs de brebis, Zita
¢ estune jeune femme

libre et indépendante.
Pendant son installation
avec Pierrick et sa fille
RS ® aToulouse, elle peine

a trouver sa place, a I'étroit dans sa

vie citadine et son réle de belle-meére.
Alors, quand un ours est tué pendant
l'estive, la tension monte encore d'un
cran pour Zita, partagée entre deux
mondes. Maylis Adhémar signe un bel
hommage a la terre tout en finesse en
interrogeant notre rapport au sauvage.

L'ENFANT RIVIERE
ISABELLE AMONOU

Dalva
L'enfant
h‘a\
~ de violences. Alors

qu'il jouait au bord de
la riviere, le petit Nathan a disparu.
Le corps n'a pas été retrouvé et sa
mere, six ans plus tard, continue
inlassablement a le chercher dans les
groupes d'enfants réfugiés. Son pére
est parti, détruit par son deuil et le refus
de sa femme de I'accepter. Une intrigue
haletante, des rebondissements, des
espoirs. Un livre intense et sous tension
de bout en bout.

2030, frontiere du
Canada, qui résiste,
et des Etats-Unis,
qui se sont effondrés
sous toutes formes

LES TOURMENTES

LUCAS BELVAUX
Alma éditeur

Dans ce récit, nous
sommes les témoins

Les  d'une chasse a ’lhomme
TOURMENTES
5

orchestrée par un duo
machiavélique. Face

a la proposition d'un
pacte avec une femme
passionnée par la chasse, Skender ne
résiste pas a l'appat du gain. Malgré une
thématique des plus noires, ce n'est
pas une mise en scene de la violence.
'écriture est incisive, a I'économie

de détails, au rythme haletant ou
I'introspection se fait plus détaillée
donnant accés aux tourments de I'ame.
Suspense garanti!
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UNE DOSE DE RAGE

ANGELINE BOULLEY
Nathan Jeunesse

Daunis, 18 ans, vit a
Sault Sainte-Marie,
Michigan, dans la
réserve ojibwée. Née
d'un pére autochtone et
l\ d'une meére blanche, la
/2 jeune fille est écartelée
entre ses deux cultures. Sa vie va étre
bouleversée par le meurtre de sa
meilleure amie Lili. Malgré elle, Daunis,
héroine courageuse et volontaire, va
étre amenée a aider les agents du

FBI. Au-dela de I'enquéte haletante, le
roman qui s'enracine dans la culture
ojibwée actuelle fait découvrir de
nombreux éléments de la vie de cette
communaute.

L'HEURE DES FEMMES

ADELE BREAU
Latteés

Ce roman choral raconte
I'aventure de la grand-
meére de l'autrice, Ménie
Grégoire, qui présenta
pendant plusieurs
années 'émission L'heure
des femmes sur RTL.

Au cours de I'émission, la journaliste
répondait aux nombreuses questions
de ses auditrices sur différents sujets:
amour, maternité, droits, sororité,
sexualité... L'autrice explore sur cinq
décennies les avancées, paradoxes et
régressions de la condition féminine,
les mettant en résonance dans une
fresque résolument romanesque.

L’HEURE
DES FEMMES

——
s

ON ETAIT DES LOUPS

SANDRINE COLLETTE
Lattes

Liam, taiseux et farouche,
ssonvcconsrre Vit dans la montagne
On était des loups . ) . S
jusqu'au jour ol un ours
tue sa femme, le laissant
B . démuni avec son fils de 5
i ans. Quand tout ce qu'on
ke a construit est remis
en cause, qu'on se sent perdu et en
colere, comment réagir pour tenter de
supporter l'inconcevable ? Comment
se reconstruire quand tout s'écroule en
un instant ? C'est le récit que propose
Sandrine Collette avec des mots
poignants, déroutants, qui entrainent
dans une spirale insoutenable qui ne
peut laisser indifférent.
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PLEINE ET DOUCE

CAMILLE FROIDEVAUX-METTERIE

Sabine Wespieser
Réunies pour le
premier a nnive
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METTERIE
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LE RADEAU DES ETOILES

ANDREW J. GRAFF
Gallmeister

Pensant avoir commis
l'irréparable, deux
jeunes garcons du
Wisconsin s'enfuient
a travers la forét,
construisent un
radeau et partent a
I'aventure pour tenter de réécrire
leur histoire. La peur, les doutes,

la colére seront au rendez-vous et
I'amitié parfois bousculée. Mais ils
ne seront pas les seuls a affronter

les dangers qui les entourent et a
remettre en question leur vérité. Un
roman complétement dépaysant ou
la nature apparait grandiose, hostile,
généreuse. Epoustouflant !

ADA ET GRAFF

DANY HERICOURT
Liana Levi

Dans un village du
sud de la France,
un cirque est sur le
départ, sauf Graff et
sa jument qui restent
@ sur place, tous deux
mrmsese - plessés. lls stationnent
sur le terrain d’Ada, une veuve qui vit
seule. Alors qu'ils n'attendaient plus
grand-chose de la vie, leur rencontre
Vva leur apporter un nouveau souffle.
Ada et Graff est un magnifique roman
d'amour. Tout en délicatesse, Dany
Héricourt écrit I'amour qui repousse
I'age mais aussi 'amour filial, I'amitié
et les blessures a I'ame et au cceur.

Ada et Graff

LE ROI ET LHORLOGER

ARNALDUR INDRIDASON
Métailié

Danemark, 18e siecle.
Un vieil horloger
islandais tente de
reconstruire une
magnifique et unique
g horloge astronomique
e | | tombée en ruines
dans les réserves du palais royal.
Le roi Christian VII, désceuvré et
écarté du pouvoir car dément, va
bientdt se passionner pour le défi et
surtout pour les histoires de I'enfance
islandaise de I'horloger qui font écho
a la sienne. L'évolution de leur relation
inquiéte bientot la cour. Passionnant
premier roman historique pour cet
auteur habitué aux romans policiers.



) 4 8 ) ' ia LES GENS DE‘BILBAO
ANN-HELEN LAESTADIUS . NAISSENT OU ILS
R. Laffont » VEULENT
Elsa est une

Les gens
de Bilbao naissent

Ann-Helén L r , 13 oit ils veulent
Laestadius p
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DEMAIN LES OMBRES

NOELLE MICHEL
Le Bruit du monde

Un laboratoire de
génétique sans
scrupules qui se cache
derriere la science. Une
tribu de néandertaliens
occupée a vivre dans
une forét profonde. Des
jeunes gens pleins d'empathie. Et rien
de ce que vous pouvez imaginer, en
lisant cette courte liste, ne va se passer
comme prévu. Une histoire originale et
surprenante, trés bien documentée et
habilement construite pour un roman
poignant qui invite a de multiples
réflexions.

HORS-LA-LOI

ANNA NORTH
Stock

RORGLALGY 1894, Etats-Unis. Ada est
mw apprentie sage-femme
E % auprés de samére.
Mariée, elle n'arrive pas
aavoir denfant et le
déces de plusieurs bébés
sont a l'origine d'une
rumeur fatale : Ada est une sorciere.
Elle se réfugie dans un couvent avant
de rejoindre le gang de Hors-la-loi dans
les Big Horns ou le Kid veille sur des
fernmes qui sont exclues et veulent
étre libres. Cette héroine courageuse
est déterminée a comprendre et a faire
comprendre que l'infertilité n'a rien a
voir avec de la sorcellerie.

TENIR SA LANGUE

POLINA PANASSENKO
Ed. de I'Olivier

= Polina, Pauline pour

Teu® I'état civil francais,
sainge  SOUhaite récupérer son

prénom russe, celui
qu'elle portait lors de
son arrivée en France a
4 ans. Face a une justice
incapable de comprendre sa demande,
elle se lance dans un récit qui retrace
la construction de son identité entre
deux langues. Ce texte puissant a
I'écriture inventive, tantot légére, tantot
poignante, est un voyage dans les
souvenirs de I'autrice et une enquéte
sur son histoire familiale, parsemée
de prénoms transformés, d'identités
effacées.

"PRIX FEMINA
DES LYCEENS
2022
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VOYAGE DE MALADE
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LES PIZZLYS D'UNE MENOPAUSE




BANDES DESSINEES
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ECLORE
GABY BAZIN

Un ceuf @
poussin,
transforme en plan e
une chrysalide se
mue en magnifique
papillon... Captés par
la beauté des images
en sérigraphie, composées uniquement
de deux couleurs qui alternent vert sur créatures inconn
forgbl%j\cpms blanc sur fond vert, courir, sauter ou bi
découvrons, en deux temps et Comment faire po
sans un mot, 'évolution d'animaux, de
végétaux jusqu'a la surprise finale de

cetimagierélé"ghnt. - DESSUS, DESSOUS,
B - — DEVANT, DEDANS
BIENVENUE AU MONDE Y -
JULIA DONALDSON, HELEN OXENBURY Y EdltioT'ls-dd‘s Grandes persormes
Kaléidoscope Avec cet imagier
“ww... Aufil des pages,un DEssUs 4™ tréscolord, lejeune
3 2

DEVANT
g DEDA\IS

~ bébéestinvité a
3 - iner tout ce qui
~ seprésentealui:le

jour, la nuit, la tétée,

o



Moi aussi
jai faim!

k]

suivent, bouches
grandes ouvertes,
en quéte de nourriture. «Ohlala
qu'est-ce que j'ai faim moi ! » sexclame
chacun. Par un habile jeu de découpes
des pages, de couleurs vives et de
cadrages trés cinématographiques, la
chaine alimentaire est mise en scéne
au rythme d'une petite histoire pleine
de suspense.

AU PIED DU CHENE

HYUNIOO SONG,

Didier Jeunesse
Alors qu'il
convoitait un gland
tombé du chéne,

un écureuil voit

son déjeuner lui

échapper quand

surgissent un
serpent, un blaireau, un marcassin,
un sanglier et un renard. Pas de
chance pour notre petit écureuil,
heureusement I'ours va mettre tout le
monde d'accord !

B

-
| pour raconter
simplement les

1 étiers de la
nuit. Et 'occasion
de faire de I'J ment une
invitation a ré cette question

récurrente chez les tout-petits : que se
passe-t-il lorsque s?
e

L'IMAGIER DES SENS

ANNE CRAUSAZ
Askip

Véritable ode au monde
qui nous entoure, ce
merveilleux album
esquisse a la gouache
les 4 éléments: ['air,
l'eauy, la terre et le feu.
Commence alors une
exploration sensorielle et visuelle de
I'alliance de ces éléments sur chacune
des doubles pages avec les cing sens
que sont la vue, l'odorat, Ig'goﬁt, le
toucher et l'ouie. L' invi
découvrir avec




Sous la glace

<
Sous la glace un petit poisson phare et
vient d'étre pris au piege par un de solitude. Pingouin, sir des
hamegon. Sur la glace, un petit sentiments qu'il épro
pécheur inuit veut capturer sa prise. les éléments pour re
Chacun essaie de vaincre l'autre, par sur son phare et |uidéc
la force ou par la malice et 'entraide. amour. Ours et Pingou
Un album cartonné amusant sur la alors de magnifiques n
solidarité. complicité. Nous somme: us par
la délicatesse du text?la beﬁ'te et
LE NUAGE DE LOUISE la pureté des sentiments.
DEVIN FAN N e
Little Urban BRAVO, MAMAN
MANCHOT!!
Le Nuage de Louse ~ EN'S€ Promenant
au parc, Louise CHRIS HAUGHTON
4 slempresse d'aller Thierry Magnier
o voir le Marchand Chris Haughton
T de nuages pour signeencore -
' enchoisirun.Elle une Rictams :"ﬁ’
l'appelle Milo et ot ol

lit attentivement la notice afin
d'apprendre a bien s'en occuper
! Mais tres vite le nuage grossit,
grossit... jusqu’au moment ol un
orage éclate, rappelant a Louise
qu'elle a juste oublié la derniere
consigne ! Les illustrations

g

our ramener du
)




I'histoire. Les

personnages sont remplacés par = S tefrrﬁe se plus sortir
des animaux malicieux et ingénieux ison. es diminuent
rendant I'ensemble ludique et plus il doi nt trouver une

accessible. L'univers de Maria Jalibert, i ir. 1l a alors une

composeé de décors de jouets colorés, idée géni nter les loups !

apporte une touche chaleureuse et Entre livre d'im bande dessinée,

envoltante. ce bel ouvrage ”qle dépassement
de soi de mani ue.

L’AMIE DE PAPA

ANGELA PORTELLA, LEA MAZE LE GRAND INVENTAIRE
Little Urban DES PETITS PLAISIRS
E Un album aux DE LUCHIEN
illustrations FREDERIC STEHR
. magnifiques de Ecole des loisirs
 LéaMazé dansun Luchi
camaieu de bleu e estun tout
,‘ etorange. Il sen wysepain-s - (SDCHECRISAHIS
A dégage a la fois — = ::on.na.llt = Elals:ir:;de
une grande douceur etde la gaieté. avigiEpurtde
tout. Par exemple, il

Notre petite fille attend l'arrivée de
I'amie de son papa. Elle veut que tout
soit parfait afin qu'elle reste le plus
longtemps possible ! Elle use de toutes
ses stratégies pour retarder le moment
de son départ... Une jolie histoire avec
un final trés bien amené qui permet
d'évoquer avec les enfants le sujet

adore sauter dans les
flaques. C'est bien la
boue, parce qu 'ap es ilya Ie bain, pws

licieux et facéti
»onheurs et plaisi



Savez-vous 0
poisson est capa
d'hiberner quand
LE GRAND I'eau de l'étang
o%ﬁ’w%i% se tarit ou bien
encoreque la
* fourmi argentée
court a vive allure sous une
chaleur écrasante de 50° ? Avec ce
documentaire au format généreux,
les animaux, qui évoluent dans des
milieux extrémes, déserts, abymes,
glace, et développent des capacités
d'adaptation exceptionnelles,
n‘auront plus de mysteres pour vous.

LE DETOUR

ROZENN BRECARD
La Partie

Le bus scolaire
Le détour |~ chemine au petit

pimnT.

matin, deux enfants
le ratent de peu.
Qu'a cela ne tienne,
ce sera l'occasion
d'une échappée
buissonniére sur la céte bretonne
qui se révele une terre d'aventure
etdejeu |nepU|sable Cette

brin rgt;p __

' pour parl
enfan
grave : 'emprise, le ent

et la maltraitance.
mots simples, 'autric
relation toxique de do
entre Petite Ourse et
une panda adulte quila a
Petite Ourse geére tout a la maison
et est constamment humiliée.
Heureusement, la Grande Ourse
veille dans le ciel étoilé et lui vient
en aide pour la soutenir et lui
donner le courage de partir.

TREFLE

NADINE ROBERT, LENG QIN
Saltimbanque

Trefle vit qans une
Tréfle ferme, au milieu de
7 4 |a forét. A.vec ses
nombreux freres



réve, celui de trouver -
l'insaisissable méduse
géante de I'Arctique.
Aprés des années de
préparation, elle se lance, avec son
équipe, dans un Véritable jeu de piste,
au ceeur des eaux les plus froides du
monde. Mais 'équipage se désespere
de trouver la méduse géante, sans

se douter que cette derniére joue a
cache-cache avec eux ! Un album

plein d’humour et aux illustrations
saisissantes ou on découvre animaux et
paysages glacés de 'Arctique.

MAISON

ISABELLE SIMLER
Editions courtes et longues

Une plongée, dans un
univers sublime ou la
nature est reine, a la
découverte de maisons
extraordinaires dont les
IN¥r @ constructions paraissent
inimaginables. Ainsi
oiseauy, insectes, poulpe ou encore
batraciens usent de leurs talents
d'architecte pour nous éblouir!
Chaque animal it son habitation
de maniére tres ique suscitant

-

aicel i de faire
to r la pluie.
'!Il i apportera

X = _[econnaissance,
mais aussi dé:

i . Tout est
poésie dans ci mineuse fable
initiatique qui interroge notre rapport
aumonde, ala la musique
d'un texte percutant écrit en vers, la
portée des mots et la pureté d'images
minimalistes aux tons ocre et gris,
comme la terre et le ciel.

LA POESIE, KESAKO ?

THOMAS VINAU
Gallimard-Jeunesse
e e Mais qu'est-ce |
Cofi "f‘:""-’ que la poésie ?
2 Un passage
~ secret? Une
- petite blague ? Un

secret a partager ?
Ou peut-étre

nNaltr

loration ef



16 médiatheques
a votre service dans

les hopitaux

ALBERT-CHENEVIER
BEAUJON
BICHAT-CLAUDE BERNARD
COCHIN
DUPUYTREN
EMILE-ROUX
GEORGES-CLEMENCEAU
HOPITAL EUROPEEN GEORGES-POMPIDOU
LARIBOISIERE
NECKER-ENFANTS MALADES
PITIE-SALPETRIERE
RAYMOND-POINCARE
ROBERT-DEBRE
SAINT-ANTOINE
SAINT-LOUIS
TENON

Les médiathéques prétent gratuitement aux patients et personnels des livres, revues,
de la musique et des films et offrent des accés internet.

Vous pouvez y emprunter les livres de cette sélection.

Coordination des médiathéques

Centre Inter-Médiatheéques / CFDC
33 boulevard de Picpus
75012 Paris - Tél : 01 40 27 51 01
manon.roman@aphp.fr; fabienne.herry@aphp.fr




